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iHr wEG zu unSVEranStaltEr

deutsches zentrum für Herzinsuffi zienz
Das Deutsche Zentrum für Herzinsuffi zienz (DZHI) ist eine 
gemeinsame Einrichtung der Universität und des Universi-
tätsklinikums Würzburg und wird als Integriertes For-
schungs- und Behandlungszentrum durch das Bundesmi-
nisterium für Bildung und Forschung gefördert. Rund 120 
wissenschaftliche Mitarbeiter forschen interdisziplinär an 
grundlagenorientierten und klinischen Projekten. Neben 
Kardiologen umfasst das Team unter anderem Psycholo-
gen, Psychiater, Endokrinologen, Genetiker, Chemiker und 
Physiker. Mit dieser interdisziplinären Zusammenarbeit in 
Forschung, Lehre und Versorgung von Herzschwäche-
Patienten ist das DZHI bisher deutschlandweit einmalig. 

Kompetenznetz Herzinsuffi zienz
Das Kompetenznetz Herzinsuffi zienz (KNHI) ist eine 
bundesweite Allianz zur Erforschung der Herzschwäche. 
Dieses Netzwerk mit vielfältigen Partnern aus Wissen-
schaft und Industrie hat sich die Vorbeugung, Früherken-
nung und eine optimale Therapie bei Herzschwäche zum 
Ziel gesetzt. In zahlreichen Studien wurden wegweisende 
Einsichten in die Mechanismen des Herzversagens und 
die Möglichkeiten seiner Therapie gewonnen. Die neuen 
Erkenntnisse fl ießen unmittelbar in die Patientenbehand-
lung ein. Die Geschäftsstelle des KNHI ist seit Mai 2012 
am Universitätsklinikum Würzburg angesiedelt.
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Ein Herz pumpt fast 180 Millionen Liter Blut im Laufe eines 
75 Jahre dauernden Menschenlebens durch den Körper. 
Doch was ist, wenn der Herzmuskel nachlässt? Rund  
1,8 Millionen Menschen in Deutschland sind davon betrof-
fen. Sie leiden unter einer Herzschwäche. In ihrem Lebens-
alltag sind viele Betroffene stark beeinträchtigt. Schon kleine 
Belastungen führen zu Atemnot, die Beine schwellen an und 
es kommt zu Wassereinlagerungen in Lunge, Beinen und 
anderen Körperstellen. Häufig zeigt sich eine verminderte 
Leistungsfähigkeit, Müdigkeit und Appetitlosigkeit. 

Da unsere Bevölkerung immer älter wird, ist davon auszuge-
hen, dass diese Erkrankung weiter zunimmt. Um dieser 
Entwicklung gegenzusteuern, nehmen das „Kompetenznetz 
Herzinsuffizienz“ (KNHI) und das „Deutsche Zentrum für 
Herzinsuffizienz“ (DZHI) den „Europäischen Tag der 
Herzschwäche“ zum Anlass, die Bevölkerung umfassend 
über die viel zu wenig bekannten Risikofaktoren von 
Herzschwäche aufzuklären und Möglichkeiten der Vorbeu-
gung aufzuzeigen. Wir haben ein informatives und abwechs-
lungsreiches Programm zusammengestellt, zu dem wir 
gesunde und von Herzschwäche betroffene Menschen 
herzlich einladen. Neben Vorträgen erwarten die Besucher 
Informationsstände mit Gesundheitschecks, Gesundheitsbe-
ratung, Kurzfilme, Führungen, Ausstellungen sowie eine 
anregende Koch-Demonstration. 

Wir freuen uns sehr, dass sich neben dem Universitätsklini-
kum Würzburg viele weitere Partner aus Würzburg und 
Umgebung  einbringen. Ihnen und allen weiteren Beteiligten 
danken wir herzlich für Ihr Engagement und für die ausge-
zeichnete Zusammenarbeit. 

Prof. Dr. Georg Ertl  Prof. Dr. Stefan Störk
Sprecher von DZHI / KNHI Wissenschaftlicher Geschäfts- 
    führer von DZHI / KNHI

GruSSwort EinladunG zum ProGramm 
am SamStaG, 11. mai 2013

Öffentliche Vorträge
Ort: Zentrum für Innere Medizin (ZIM), Hörsaal I
Universitätsklinikum Würzburg (Gebäude A3)

Moderation: Prof. Dr. Oliver Ritter

Vormittags
10:00  Begrüßung durch Prof. Dr. Georg Ertl und
 Prof. Dr. Stefan Störk 
10:10 Herzschwäche – Was Sie darüber wissen sollten
 Dr. Ulrich Hofmann
10:30  Ambulante Behandlung  - Wie Sie mit Herzschwäche
 leben können
 Dr. Hinrik Strömer
10:50 In der Klinik – Individuelle Therapien zur Behandlung
 der Herzschwäche 
 Dr. Klaus Meyer
11:10 Warten oder verzichten auf ein neues Herz - 
 Möglichkeiten und Grenzen der mechanischen 
 Kreislaufunterstützung 
 Prof. Dr. Ivan Aleksic
11:30 Wie sich psychologische Faktoren auf unsere 
 Herzgesundheit auswirken
 Dr. Stefan M. Schulz
11:50 Leben mit Herzschwäche: „Ich fühle mich heute wohl“  
 Dr. Ulrich Hofmann im Gespräch mit einem Patienten

nachmittags
13:30   Begrüßung durch Prof. Dr. Georg Ertl und
 Prof. Dr. Stefan Störk  
13:40  Herzschwäche – Was Sie darüber wissen sollten
 Dr. Ulrich Hofmann
14:00  Ambulante Behandlung  - Wie Sie mit Herzschwäche 
 leben können
 Dr. Hinrik Strömer
14:20 In der Klinik – Individuelle Therapien zur Behandlung
 der Herzschwäche 
 Dr. Klaus Meyer
14:40 Warten oder verzichten auf ein neues Herz - 
 Möglichkeiten und Grenzen der mechanischen 
 Kreislaufunterstützung  
 Prof. Dr. Ivan Aleksic
15:00 Wie sich psychologische Faktoren auf unsere 
 Herzgesundheit auswirken
 Dr. Stefan M. Schulz

infostände rund um das thema Herzinsuffizienz
Ort: Zentrum für Innere Medizin (ZIM), Nähe Cafeteria.
Die Stände sind von 10 bis 16 Uhr geöffnet.

Öffentliche Führungen 

leckeres aus der mittelmeerküche
Öffentliche Kochvorführung mit  
Erläuterungen zur Mittelmeerküche  
mit Würzburgs Sternekoch Bernhard Reiser  
inkl. Snacks zum Probieren für die Besucher. 
Termine: 10.30, 11.15, 12.00, 12.45, 13.45, 14.30, 15.15 Uhr  
Ort: Terrasse neben der Cafeteria im ZIM

Preisverleihung zum malwettbewerb für Schulen:  
„mein Herz – Ein wunderwerk“
Die Siegerehrung findet um 15.30 Uhr im Hörsaal I (ZIM) statt.

ausstellung: „was bedeutet ihnen ihr Herz?“ 
mit Stellungnahmen von Prominenten

Begleitprogramm
Seminar: „Lebenszentrum Herz“
Veranstalter: Katholische Akademie 
Domschule Würzburg
Ort und Zeit werden noch bekannt gegeben 
Info: www.domschule-wuerzburg.de 
oder Tel. 0931-38664620

Freitag, 10.05.13, 16.00-19.00 Uhr,  
Seminar: „Aktiv gegen Herzschwäche“
Vortrag von Dr. Fabian Hammer: „Herz- 
schwäche verstehen und vorbeugen“,  
anschließend jeweils 1 Std. Entspannung mit Qi Gong und 
moderates Herz-Kreislauf-Training; bitte bequeme Kleidung 
mitbringen. Ort: VHS Würzburg, Münzstraße 1, Raum 33
Anmeldung unter: 0931-35593-0; die Teilnahme ist kostenlos.

Kooperationspartner

•  Betreuungsangebote  
im DZHI

• Erkennung und Behandlung 
von Risikofaktoren

• Herz-Ultraschall

• Herzkatheter, Herzschritt-
macher & Defibrillatoren

• Gesundheitschecks und 
Beratung

• Wissensquiz


